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Trainer di focusing
DIVENTARE

Curato da Olga Pasquini
professionista disciplinata ai sensi della Legge n.4 
 del 14 gennaio 2013

certificato dal The focusing institute di N.Y.



Come funziona
12 MESI DIVISI IN 4 MODULI 

A f f r o n t e r e m o  u n  m o d u l o  o g n i  3  m e s i
c i r c a .
P e r  o g n i  m o d u l o  s o n o  p r e v i s t i  6  i n c o n t r i
d i  s u p e r v i s i o n e  i n d i v i d u a l i  c h e  p o t r a n n o
s v o l g e r s i  s i a  o n l i n e  c h e  d i  p e r s o n a .
I l  p r o g r a m m a  è  p e r s o n a l i z z a b i l e  i n  b a s e
a i  b i s o g n i  c h e  e m e r g o n o  d u r a n t e  g l i
i n c o n t r i  i n d i v i d u a l i ,  p e r  q u e s t o ,  l a  t u a
p a r t e c i p a z i o n e  a t t i v a  s a r à  i l  f i l o
c o n d u t t o r e  d i  t u t t o  i l  t u o  p e r c o r s o .   



I passi per diventare Trainer

I l  p e r c o r s o  è  p e n s a t o  p e r  t e  c h e  h a i  g i à
f r e q u e n t a t o  u n  c o r s o  d i  F o c u s i n g  b a s e
c o n  u n  t r a i n e r  c e r t i f i c a t o  d a l  T h e
F o c u s i n g  I n s t i t u t e  d i  N e w  Y o r k .    
P o t r a i  e s p l o r a r e  f i n o  i n  f o n d o  i l  m e t o d o ,
i m p a r a n d o  a d  u s a r e  q u e s t o  p o t e n t e
s t r u m e n t o ,  i l  F o c u s i n g ,  n e l l a  t u a  v i t a
p e r s o n a l e  e d  i n  q u e l l a  p r o f e s s i o n a l e  n e l l a
g u i d a  d i  s i n g o l i  o  g r u p p i ,  i n t e g r a n d o l o
c o n  a l t r e  d i s c i p l i n e  e  m e t o d o l o g i e .   



Conoscenza della storia del focusing negli stati uniti, nel mondo e in Italia; elaborazione di

una relazione scritta di quali sono gli eventi più importanti che fanno parte della tradizione

del focusing, organizzati da The focusing Institute (organismo che rilascerà la tua

certificazione come trainer).

Analisi delle basi del focusing, ripercorrere la formazione di base  dal punto di vista

didattico e  individuazione di  quali sono gli argomenti che secondo te una persona o un

gruppo deve conoscere per essere in grado di guidare  il  proprio processo e per ascoltare

un altro. 

Creazione di  esercizi per insegnare questi argomenti.

Guidare minimo due persone ad un processo di focusing con trascrizione.

Supervisione 1 di scambio focusing alla pari.

Lettura e commento testi o articoli da definire.

Il PROGRAMMA E' ORGANIZZATO IN in 4 TRIMESTRI

   1.Primo trimestre 

 

                                                     



Organizzerai un minimo di 4 incontri individuali o di gruppo in cui presenterai/insegnerai il

focusing e sarai guidato e accompagnato da me nella realizzazione dei programmi. 

Ti chiederò di trascriverli e registrarli, così da poterli analizzare insieme e poterne discutere

negli incontri di supervisione. 

Inizierai a ideare il tuo progetto formativo o di integrazione.

Verso la fine del secondo trimestre supervisione secondo scambio focusing alla pari.
Lettura e commento Focusing in Psicoterapia Gendlin- Astrolabio.

Organizzerai e porterai avanti il tuo programma di integrazione o di insegnamento.

Sceglieremo le letture che si adattano di più al tuo progetto commentando per iscritto. 

Nozioni di marketing e pubblicità a seconda le tue necessità di promozione. 

Richiedo di partecipare attivamente ai gruppi changes.

2. Secondo trimestre 

3 e 4. Terzo e quarto trimestre

IMPEGNO: 2 volte al mese con supervisione online di un'ora + tirocinio+ letture+
scambio alla pari e una volta al mese partecipazione a changes.

Bonus: questa formazione include  partecipare ai Focusing_Lab durante tutta la tua

formazione.  



Con questo percorso, mi piacerebbe
condividere con te il mio  approccio al
Focusing. 

Il mio  obiettivo è sostenere il tuo modo
unico e personale di applicare e insegnare
il Focusing incoraggiandoti ad integrarlo
con altre discipline.

Cosa imparerai

i n t e g r a r l o  c o n  a l t r e
d i s c i p l i n e ,

m e t o d o l o g i e  e
a p p r o c c i

 

o f f r i r e
i n c o n t r i

i n d i v i d u a l i  d i
F o c u s i n g

 

i n s e g n a r e  i l
F o c u s i n g

i n d i v i d u a l m e n t e  
 e  a  g r u p p i  

 

 



F o c u s i n g  -  E u g e n e  G e n d l i n ;
I l  f o c u s i n g  i n  p s i c o t e r a p i a  -  E u g e n e
G e n d l i n ;
U n  m o d o  d i  e s s e r e  -  C a r l  R o g e r s ;
F o c u s i n g :  i l  p o t e r e  d e l l a
f o c a l i z z a z i o n e  n e l l a  v i t a  e  n e l l a
p r a t i c a  t e r a p e u t i c a  -  A n n e  W .
C o r n e l l .

I l  c l i e n t e  d e l  c l i e n t e :  i l  m a r g i n e
d e l l a  c o s c i e n z a  -  E u g e n e  G e n d l i n
U n a  t e o r i a  d i  m o d i f i c a z i o n e  d e l l a
p e r s o n a l i t à  -  E u g e n e  G e n d l i n

Letture consigliate

Articoli consultabili online



Per iscriverti, avrai bisogno di:

Per iscriverti, devi già aver frequentato un
corso di focusing base tenuto da un trainer
certificato dal The Focusing Institute di
New York. 

ATTESTATO DI
PARTECIPAZIONE CORSO DI
FOCUSING BASE

Alcuni incontri di formazione potrebbero
svolgersi online, con l'utilizzo della
piattaforma Zoom.

CONNESSIONE INTERNET
VELOCE

Per presentarti il percorso nel dettaglio e
valutare assieme il programma, dovrai
partecipare ad un incontro individuale
dedicato.

INCONTRO INDIVIDUALE
INIZIALE

In qualità di trainer in training, dovrai
effettuare l'iscrizione al The Focusing Institute
di NY pari a 55$. Potrai effettuarla, cliccando
qui https://focusing.org/page/join-or-renew-
your-membership-group-3  e digitando il
nome del trainer e il tuo Paese di residenza.
Il rilascio  della Certificazione da trainer ha
un costo di  375$ una tantum, da versare
direttamente al The Focusing Institute di NY. 

ISCRIZIONE AL THE FOCUSING
INSTITUTE DI NEW YORK

https://focusing.org/page/join-or-renew-your-membership-group-3


COSTO DEL
CORSO PER
TRAINER DI
FOCUSING
1 6 0 0  E U R O

 
 



Contatti
 
 

https://www.facebook.com/Focusingeascolto

333/4895769
info@focusing.it

www.focusing.it

Olga Pasquini

https://www.facebook.com/Focusingeascolto



